
45 km Rhododendronpark Gristede 

Unter dem Motto „Abseits radeln“ stellen wir hier dieTour „45 km Rhodopark Gristede“, 
vor. Mit den nachfolgenden Hinweisen kann die Tour problemlos alleine gefahren 
werden. 

Hinweis: 
Es handelt sich hierbei nicht um eine ADFC geführte Tour! 

 

 

Die genaue Streckenführung gibt es als GPX Datei. Diese kann mit einem Routenplaner, z.B. Komoot oder 
Garmin geöffnet und einfach nachgefahren werden.   

Auf unserer ADFC OL WebSeite werden die Materialien eingestellt. 

1. Link zur gpx – Datei 

2. Anleitung für das Laden einer GPX Datei auf Komoot 

3. Tourbeschreibung auf 2 Seiten im PDF Format 

4. Link zu einer digitalen Karte mit dem Knotenpunktsystem. 

 

 

 

 

 

 



45 km Rhododendronpark Gristede 

 

 

Hier die Beschreibung der Tour als Text: 

Start beim PFL an der Peterstraße. 

Bitte den Tacho auf 0 stellen! 

 

0 

bis 

5 

Km 

Richtung Ofener Straße starten, überqueren, auf 
Haarenufer bis zur Bloherfelder Straße, hinter der 
Autobahnbrücke rechts in den Quellenweg, beim 
Ulhornsweg links bis zur Bloherfelder Straße, überqueren 
und Radweg durch das Kennedyviertel bis zur 
Stadtgrenze fahren. Über Ziegelweg, und 
Wildenlohsdamm bis zur Wildenlohslinie zur          
Infotafel am Knotenpunkt 16 fahren.   

Für den weiteren Verlauf nutzen wir das Knotenpunktsystem. Es ist sehr einfach 
aufgebaut und wird auf einer Infotafel erklärt.                 

Man startet bei einem beliebigen Knotenpunkt. An einer Hinweistafel sind 
Anleitungen für die Navigation mit Richtungsangaben, Entfernungen und 
Kartenausschnitten. (kleiner Tipp: diese fotografieren und bei Bedarf nutzen) 

Für diese Tour fahren wir in exakt der angegebenen Reihenfolge zu den genannten 
Nummern der angegebenen Knotenpunkte und gelangen so zum Ziel.  

Für Entdecker bieten sich vielfältige Varianten, wenn man noch andere 
Knotenpunkte hinzufügt oder weglässt. 

 5 

bis 

14 

Km 

 

16 > 17 > 23 > 21 > 24 > 71 > 78  

Wir fahren Wildenlohslinie, Friedrichstraße, Mittellinie 
und Birkenweg und können z.B. beim 
Picknickhäuschen eine kleine Verschnaufpause 
einlegen. 

14 

bis 

24 

Km 

78 > 85 > 67 > 69 > 81 > 01 > 36 > 39 > 40 

Wir fahren über Mühlenweg, Kayhauser Damm, 
Jückenweg und Industriestraße bis zur Bundesstraße. 
Dort rechts bis Nr. 81, links in die Windmühlenstraße, 
diese bis zum Ende und rechts auf Wiefelsteder Straße, 
bei Nr. 01 rechts in die Jörnstraße, am Ende rechts auf 
Zwischenahner Straße bis Punkt 40 und sind beim 
Rhododrendonpark in Gristede angelangt.  

Der Park der Baumschule Bruns ist in großen Teilen 
für die Öffentlichkeit kostenfrei zugänglich. Im Mai und 
Juni ist die Hauptblühzeit der Rhododendron 

 

 

  



 Im Mai und Juni und an Wochenenden herrscht oft 
großer Besucherandrang. Wer es ruhiger mag, kann auf 
der gegenüberliegenden Straßenseite, beginnend bei 
Knotenpunkt 40 Spaziergänge durchführen.           

Die Gristeder Büsche bieten viele Überraschungen. 

         

24 

bis 

30 

Km 

 

 

 

40 > 42 > 57 > 58 

Beginnend beim Knotenpunkt 40 können wir je nach 
Besucherandrang das Fahrrad durch den Rhodopark bis 
Nr. 42 schieben oder fahren. Von Nr. 42 aus den 
Dingsfelder Weg nach 2 km rechts in das Mansholter 
Holz und über Nr. 57 und 58 bis zur Mansholter Straße 
fahren. 

Auch hier bieten sich interessante Spaziergänge im 
Schippstroth und Mansholter Holz an. 

30 

bis 

33 

km 

 

58 >30 > 27 > 28  

Von Nr. 58 führt uns die Mansholter Straße auf den 
Alten Postweg, dort links ab nach Neuenkruge. 

Neuenkruge hat je nach Wochentag und Jahreszeit 
viele interessante Orte. Als Beispiel der Hofladen 
Meyer, die Landbäckerei Bremer mit dem legendären 
Schwarzbrot, der historische Kaufmannsladen und im 
Sommer das kleine verträumte Schwimmbad; als 
„Geheimtipp“ für Familien mit kleinen Kindern.  

   

 

33 
bis 

45 

km 

 

 

 

28 > 04 > 03 > 13 

Beim Knotenpunkt 28 führt uns der Weg weiter 
Richtung Oldenburg und mit einem kleinen Abstecher 
rechts ab auf Wehnerfelder Weg, links auf An den 
Eichen, rechts auf Metjendorfer Landstraße bis Nr. 03. 
Dort rechts bei Köhnkes Hotel rechts in Richtung Ole 
Karkpadd abbiegen, am Ende nach links immer am 
Zaun der ehemaligen Fliegerhorstes entlang bis zum 
Brookweg, links zum Rauhehorst, rechts über 
Friedhofsweg, Ziegelhofstraße und Auguststraße bis 
zur Katharinenstraße, links  ab und bis zum Ziel PFL. 

Jetzt zeigt unser Tacho ca. 45 km an und wir können stolz auf die Bewältigung der 
Herausforderungen dieser Tour sein. 

Wenn die Gastronomie wieder öffnen darf, kann man von hier aus an vielen Orten in 
der Stadt seinen kulinarischen Gelüsten nachgehen. 

 


